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Bedankt om dit patroon te kopen! 
Ik wil je er wel op wijzen dat alle inhoud van dit patroon auteursrechtelijk beschermd is. 
Het is dus niet toegestaan om het PDF bestand of gedrukte kopieën ervan te delen met 

anderen. 
Dit patroon is enkel bedoeld voor persoonlijk gebruik. 

Elke reproductie of doorverkoop van dit patroon is verboden bij de wet. 
Het is wel toegestaan om voor persoonlijk gebruik kopieën te printen. 

 
Het patroon mag gebruikt worden om afgewerkte stuks in kleine oplage te verkopen, stuur 

daarvoor even een mail naar info@beletoile.com.

Wil je graag een workshop geven met het patroon? 
Contacteer me dan even voor de voorwaarden.

  
Veel naaiplezier!

Isabel

Vragen of problemen?
Neem gerust contact met me op via:

Facebook: www.facebook.com/beletoileblog
Email: info@beletoile.com
Instagram: @_beletoile_
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Over Pip

Pip is een tof patroon om pyjama’s aan de lopende band te naaien voor jongens en meisjes.
Je kan kiezen voor een shirt met broek of voor een A-lijn jurk (eventueel met ruffle).

Alle stuks zitten snel in elkaar, ideaal om iedereen deze herfst en winter van warme pyjama’s te voorzien.
In deze handleiding vind je stap-voor-stap tekeningen en instructies die iedere naaister, beginnend of gevorderd, 

door het maakproces leiden.

Tabellen met afmetingen

Maattabel

Maat 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158

Lengte 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158

Borstomtrek 54 55 57 59 61 63 66 68 72 75 78 81

Heupomtrek 53 56 60 62 64 66 68 71 74 77 81 84

METEN IS WETEN! 

Ga niet enkel af op je standaard kledingmaat, maar meet nauwkeurig.  

De maten van naaipatronen kunnen sterk afwijken van de maten in confectiekleding. 

Bij het shirt en de jurk is de borstomtrek de bepalende maat, kies die als startpunt.
Voor de broek is de heupomtrek de bepalende maar, kies die als startpunt.

Indien je model tussen 2 maten zit, ga dan voor de grootste.

Deze tabel geeft je inzicht in hoeveel ‘ease’ of draagcomfort er per maat is ingecalculeerd en 
wat de afgewerkte breedte en lengte van elk stuk is.

Je kan deze afmetingen eventueel gebruiken om te vergelijken met een goedzittend kledingstuk en 
aanpassen indien nodig.

Afmetingen afgewerkte stuks

* gemeten neklijn achter tot zoom
**gemeten aan zijnaad - van bovenkant tailleband tot onderkant enkelboord

Aanbevolen stoffen
Pip werd getekend voor rekbare stoffen.

Ideaal zijn bijvoorbeeld spons (badstof), french terry, tricot, ...
Voor de boorden gebruik je boordstof.

Maat 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158

Borstomtrek shirt 59 60 62 64 66 68 71 73 77 80 83 86

Lengte shirt* 36 37,5 39 41 42,5 44 46 47,5 49 51 53 54,5

Heupomtrek broek 62 65 69 71 73 76 78 82 85 88 92 95

Lengte broek** 50 54 59 64 69 73 78 83 87 91 95 98

Borstomtrek jurk 57,5 58,5 60,5 62,5 63,5 66,5 69,5 71,5 75,5 78,5 81,5 84,5

Lengte jurk* 52 55 58,5 62 65 68 71,5 75 78,5 82,5 86 90
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Benodigde stofhoeveelheden en fournituren

Naadwaarde
Naadwaarde en zoomwaarde zijn inbegrepen in de patroondelen.
Deze zijn: 0cm aan de stofvouw , 1cm rondom en 3cm aan de zoom.

   Maat  92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158

Shirt Hoofdstof 50 50 60 60 60 60 60 60 110 110 110 120

Broek Hoofdstof 50 50 60 70 80 80 85 90 95 100 105 110

Broek Elastiek 2,5cm 49 51 52 54 56 58 60 62 63 64 65 66

Shirt + broek Boorstof 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Jurk Hoofdstof 70 80 90 90 90 100 100 100 140 150 160 165

Jurk Boordstof 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

De hoeveelheid stof is berekend op een stofbreedte van 150cm.
Is je stof smaller? Hou er dan rekening mee dat je meer stof zal nodig hebben.

Eventuele aanpassingen aan patroondelen

Verlengen of verkorten
Voorpand en achterpand shirt

Voorpand en achterpand broek

Knip je patroondeel dwars door ongeveer in het midden.
Schuif delen uit elkaar om te verlengen, 

schuif over elkaar om te verkorten.
Herteken de zijnaden.

Verleng de aangeduide lijnen zoals nodig.
Om in te korten doe je het omgekeerde (niet geïllustreerd).

Voorpand en achterpand jurk Mouwen
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Voorbereiden patroondelen
Duid volgende merktekens met kleine knipjes aan op je patroondelen, dat maakt het 

makkelijker terwijl je aan het naaien bent.

-middenvoor neklijn
-middenachter neklijn

-middenvoor halsboord
-middenvoor ruffle (optioneel)

-mouwkop
-merkteken voorkant mouw

-middenvoor tailleband broek

Instructies

1. Schoudernaden stikken

De instructies voor het shirt en de broek, kan je terugvinden op pagina’s 5 tot 10.
De instructies voor de jurk, kan je terugvinden op pagina’s 10 tot 14.

Shirt en broek

Leg je voorpand en achterpand met de goede kanten op elkaar.
Speld en stik de schoudernaden.

Strijk de naden naar achter.

Pin de mouwen met de goede kant op het voorpand en achterpand.
Zorg ervoor dat het merkteken van de mouwkop gelijk ligt met de schoudernaad.

Zorg ervoor dat het merkteken voorkant mouw aan de armuitsnijding van het voorpand wordt gespeld.

2. Mouwen bevestigen

A. Shirt
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Stik de mouwnaad.
Strijk de naad plat, weg van de schoudernaad.

Optioneel kan je eerst de zoom van voorpand en achterpand afwerken met je overlock, zodat je dat straks 
niet meer hoeft te doen.

3. Mouwnaden en zijnaden stikken

Speld de zijnaden en mouwnaden van voorpand en achterpand met de goede kanten op elkaar.
Stik de naad in 1 beweging.

Strijk de naden plat en keer je bovenstuk met de goede kant naar buiten.

4. Halsboord en mouwboorden voorbereiden en bevestigen

Vouw je halsboord dubbel met 
de goede kanten op elkaar.

Speld en stik de korte zijde.
Strijk de naad.

Vouw en strijk de boord dubbel langs 
de lange zijde zodat je een tunnel krijgt.

Halsboord

Schuif de halsboord over de neklijn van je bovenstuk, goede kanten op elkaar.
De ruwe zijden van de halsboord liggen gelijk met de ruwe zijde van de neklijn.

Speld de boord vast terwijl je er zachtjes aan trekt.
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Stik vast, vouw de boord op zijn plaats en strijk de naad.

Vouw je mouwboorden dubbel,  
goede kanten op elkaar.

Speld en stik de lange zijde.
Strijk de naad.

Vouw en strijk de boorden dubbel zodat
je een tunnel krijgt.

Mouwboorden

Schuif de boorden over de mouwen van je shirt, goede kanten op elkaar.
De ruwe zijden van de mouwboorden liggen gelijk met de ruwe zijden van de mouwen.

Speld de boorden vast terwijl je er zachtjes aan trekt.

Stik vast, vouw de boorden op hun plaats en strijk de naad.

5. Zomen

Strijk je zoom 3cm naar binnen toe, goede kanten op elkaar.
Speld en stik vast met een rekbare steek op enkele mm van de rand.

Strijk de zoom.

Strijk alles nog eens mooi op en je shirt is klaar!
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B. Broek

1. Zijnaden en binnenbeennaden stikken

Leg voorpand en achterpand broek met 
de goede kanten op elkaar.

Speld de zijnaad en de binnenbeennaad.

Stik beide naden en strijk plat.
Herhaal voor het andere voorpand en 

achterpand.

Draai 1 broekspijp met de goede kant 
naar buiten.

2. Kruisnaad stikken

Schuif die in de andere broekspijp zodat de 
goede kanten op elkaar komen te liggen.

Zorg ervoor dat de naden mooi aan elkaar gespeld zijn.
Stik daarna de kruisnaad in 1 beweging.

Haal de broekspijpen uit elkaar en strijk de naad.
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3. Tailleboord voorbereiden en bevestigen

Vouw je tailleboord dubbel,  
goede kanten op elkaar.

Speld en stik de korte zijde.
Strijk de naad.

Vouw en strijk de boord dubbel langs 
je een tunnel krijgt.

Schuif de boord over de rand van je broek, goede kanten op elkaar.
De ruwe zijden van de tailleboord ligt gelijk met de ruwe zijde van je broek.

Speld de boord vast terwijl je er zachtjes aan trekt.

Stik de boord aan je broek, laat achteraan een opening van ongeveer 5cm om je elastiek door te schuiven.

Opening +/- 5cm

Rijg je elastiek door de tunnel 
mbv een 

veiligheidsspeld of een insteker 
voor elastiek.

Bevestig de uiteindes van je elastiek aan elkaar en sluit de 
opening die je liet.

Werk je naad eventueel verder af en plooi de boord op zijn 
plaats en strijk.

Ik doe dit liefst met een rekbare 
steek op de naaimachine, na 

het doorrijgen van het 
elastiek, werk ik de naad 

verder af.

4. Enkelboorden voorbereiden en bevestigen

Vouw je enkelboorden dubbel,  
goede kanten op elkaar.

Speld en stik de lange zijde.
Strijk de naad.

Vouw en strijk de boorden dubbel zodat
je een tunnel krijgt.
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Schuif de boorden over de broekspijpen, goede kanten op elkaar.
De ruwe zijden van de enkelboorden liggen gelijk met de ruwe zijden van de broekspijpen.

Speld de boorden vast terwijl je er zachtjes aan trekt.

Stik vast, vouw de boorden op hun plaats en strijk de naad.

Strijk alles nog eens mooi op en je broek is klaar!

Jurk
Wil je de jurk met opgestikte ruffle maken, markeer dan eerst op voorpand en 

achterpand de stiklijn van de ruffle.
Deze staat aangegeven op het patroon.

1. Schoudernaden stikken

Leg je voorpand en achterpand met de goede kanten op elkaar.
Speld en stik de schoudernaden.

Strijk de naden naar achter.

Wil je de jurk zonder ruffle maken?
Ga dan verder naar stap 3 op pagina 12.
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Stik 2 rimpeldraden bovenaan je ruffle, rondom rond.
De eerste stik je op persvoetbreedte van de rand, de tweede op persvoetbreedte van de eerste.

Vouw je ruffle dubbel met de goede kanten op elkaar.
Speld en stik de korte zijde.

Strijk de naad.

Voor deze versie werk ik beide lange zijden van de ruffle af met een gewone overlocksteek 
in dezelfde kleur als de stof.

Je kan optioneel de onderkant van de ruffle afwerken met een zoompje van 1cm.
Ook kan je kiezen om de zijden van de ruffle af te werken met een rolzoom.

2. Ruffle voorbereiden en bevestigen (optioneel)

Speld de ruffle bovenop je voorpand en achterpand.
De verkeerde kant van de ruffle ligt op de goede kant van je jurk.

Speld zodat je aangeduide stiklijn net tussen je 2 rimpeldraden valt.

Voorpand Achterpand

Voorpand Achterpand
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Pin de mouwen met de goede kant op het voorpand en achterpand.
Zorg ervoor dat het merkteken van de mouwkop gelijk ligt met de schoudernaad.

Zorg ervoor dat het merkteken voorkant mouw aan de armuitsnijding van het voorpand wordt gespeld.

3. Mouwen bevestigen

Rimpel je ruffle door zachtjes aan de draden te trekken tot hij precies past op de 
aangeduide stiklijnen van voorpand en achterpand.

Zorg ervoor dat de rimpels mooi verdeeld zijn.

Voorpand Achterpand

Speld rondomrond vast zodat je 
aangeduide stiklijn net tussen je 2 

rimpeldraden valt.

Stik je ruffle vast met een rekbare steek, tussen je 2 rimpeldraden in.
Verwijder de rimpeldraden en strijk.

Stik de mouwnaad.
Strijk de naad plat, weg van de schoudernaad.
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Optioneel kan je eerst de zoom van voorpand en achterpand afwerken met je overlock, zodat je dat straks 
niet meer hoeft te doen.

4. Mouwnaden en zijnaden stikken

Speld de zijnaden en mouwnaden van voorpand en achterpand met de goede kanten op elkaar.
Stik de naad in 1 beweging.

Strijk de naden plat en keer je bovenstuk met de goede kant naar buiten.

5. Halsboord en mouwboorden voorbereiden en bevestigen

Vouw je halsboord dubbel met 
de goede kanten op elkaar.

Speld en stik de korte zijde.
Strijk de naad.

Vouw en strijk de boord dubbel langs 
de lange zijde zodat je een tunnel krijgt.

Halsboord

Schuif de halsboord over de neklijn van je bovenstuk, goede kanten op elkaar.
De ruwe zijden van de halsboord liggen gelijk met de ruwe zijde van de neklijn.

Speld de boord vast terwijl je er zachtjes aan trekt.

Vouw je mouwboorden dubbel,  
goede kanten op elkaar.

Speld en stik de lange zijde.
Strijk de naad.

Vouw en strijk de boorden dubbel zodat
je een tunnel krijgt.

Mouwboorden
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Schuif de boorden over de mouwen van je jurk, goede kanten op elkaar.
De ruwe zijden van de mouwboorden liggen gelijk met de ruwe zijden van de mouwen.

Speld de boorden vast terwijl je er zachtjes aan trekt.

Stik vast, vouw de boorden op hun plaats en strijk de naad.

6. Zomen

Strijk je zoom 3cm naar binnen toe, goede kanten op elkaar.
Speld en stik vast met een rekbare steek op enkele mm van de rand.

Strijk de zoom.

Strijk alles nog eens mooi op en je jurk is klaar!

Slaapmaskertje

Neem je geknipte delen voor het slaapmasker erbij.
Leg het deel uit wattine voor je met daarop een deel uit stof, goede kant naar boven.

Nog een stukje stof over?
Maak er 1 of meerdere slaapmaskertje(s) mee en werk je restjes op :-).
In de tabel hieronder kan je terugvinden hoelang je elastiek moet zijn.
Dit is bij benadering, als je kan, meet dan even na rond het hoofdje.

Maat 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158

Elastiek 5mm 29 29 29 30 30 30 30 31 31 31,5 31,5 31,5
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Leg daarbovenop het andere deel uit stof, 
goede kant naar beneden.

Speld je stukje elastiek aan de merktekens, 
tussen de twee delen uit stof.

Duw je elastiek helemaal tussen de twee lagen stof in.
Stik rondomrond en laat bovenaan een opening om je slaapmasker te kunnen keren.

Opening 4 cm

Knip je naadwaarde bij tot 0,5cm en geef kleine knipjes in de ronde naden.

Keer je slaapmasker met de goede kant naar 
buiten door de opening die je liet.

Strijk mooi plat.

Stik rondomrond door op 2 à 3 mm van de 
rand, strijk nog een keer op en je slaapmasker 

is klaar!
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www.beletoile.com
www.instagram.com/_beletoile_

www.facebook.com/beletoileblog


